Jídelní lístek

	Pondělí 			29. 5.2023
rýžová kaše s čokoládovým toppingem, ovoce, čaj ov., voda 1/1,7
hovězí vývar s masem, zeleninou a pepitkami 6,7,9,12
hovězí vařené, koprová omáčka, houskový knedlík, ovoce, čaj ov., voda 1/1+3,3,6,7,12
rohlík, mrkvová pomazánka, rajče, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7
                                        
	Úterý	 		30. 5.2023
kaiserka, sýrová pomazánka, paprika, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11
z míchaných luštěnin 1/1+3,6,7,9,12
námořnická sekaná, bramborová kaše, meloun, mošt, voda 1/1,3,4,7
chléb, medové máslo, ovoce, čaj ov., caro nápoj, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		31. 5.2023
rohlík amarant, cizrnová pomazánka, mrkev, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11
kapustová 1/1,6,7,9,12
krůtí na hořčici, špecle, ovoce, čaj ov., voda 1/1,3,10
houska, tuňáková pomazánka, okurka, nápoj ov., mléko, voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Čtvrtek	 		 1. 6.2023
chléb s ramou obložený zeleninou, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+2+3,7
bramboračka 1/1,6,7,9,12
kuř. nudličky s čínskou zelen. směsí, jasmín. rýže, nanuk, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,6,7,12
toustový chléb, vajíčková pomazánka, paprika, čaj ov., mléko, voda 1/1,3,7
                                        
	Pátek	 		 2. 6.2023
rohlík sedmizrnný s bylinkovým máslem, kedlubna, čaj ov., ochuc. mléko, voda 1/1+2+3+4,6,7
zeleninová s těstovinou 1/1,3,6,7,9,12
hrachová kaše, vajíčko, zelný salát s mrkví, ovoce, nápoj big orange, voda 3,7
jogurt s cereáliemi a ovocem, čaj ov., voda 1/1,7 
                                       
