Jídelní lístek

	Pondělí 			14. 8.2023
rohlík s ramou, ovocný talíř, čaj ovocný, ochucené mléko, voda 1/1+3,7
zeleninová s drobením 1/1,3,6,7,9,12
brambory s máslem a tvarohem, čaj ovocný, mléko, voda 7
chléb, pomazánka z rybího filé, okurka, nápoj ovocný, voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Úterý	 		15. 8.2023
rýžová kaše se skořicovým cukrem, ovoce, čaj ovocný, voda 7
česnečka s opraženým chlebem 1/1+2+3,6,7,9,12
námořnická sekaná, bramborová kaše, okurkový salát, nápoj ovocný, voda 1/1,3,4,7
chléb, nivová pomazánka, paprika, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		16. 8.2023
rohlík, pomazánka z lučiny, rajče, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7
zeleninová s krupicí a vejcem 1/1,3,6,7,9,12
kuřecí nudličky na paprice, těstoviny, ovoce, nápoj ovocný, voda 1/1,6,7,12
přesnídávka s piškotami, čaj ovocný, voda 1/1,3 
                                        
	Čtvrtek	 		17. 8.2023
jogurt s cereáliemi, ovoce, čaj ovocný, voda 1/1,7
čočková 1/1,6,7,9,12
rizoto s krůtím masem a zeleninou, sýr, mrkvový salát, nápoj ovocný, voda 1/1,7
chléb s pomazánkovým tradičním, kedlubna, nápoj ovocný, mléko, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Pátek	 		18. 8.2023
rohlík, pomazánka ze žervé, mrkev, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7
brokolicová 1/1,6,7,9,12
těstoviny s cukrem a mákem, ovocný talíř, čaj ovocný, mléko, voda 1/1,7
houska, tvarohová pomazánka, okurka, nápoj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7 
                                        

