Jídelní lístek

	
	Pondělí 			28. 8.2023
houska s pomazánkovým tradičním, ovoce, čaj ov., ochuc. mléko, voda 1/1+3,7
hrachová s opraženou houskou 1/1+3,6,7,9,12
přírodní filet z tilápie, bramb. kaše, zeleninová obloha, nápoj ov., voda 4,7
těstovinový salát se zeleninou a zakysanou smetanou, čaj ovocný, voda 1/1,7 
                                        
	Úterý	 		29. 8.2023
rohlík amarant, tvarohová pomazánka, mrkev, čaj ov., ochuc. mléko, voda 1/1+3,6,7,12
zeleninová s rýžovými vločkami 6,7,9,12
krůtí plátek na žampionech, houskový knedlík, ovoce, nápoj ov., voda 1/1+3,3,6,9,12
chléb s medovým máslem, ovoce, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		30. 8.2023
rohlík s ramou, kedlubna, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7
francouzská cibulačka 1/1,6,7,9,12
sekaný králičí řízek, švestková omáčka, bramb. špalíčky, nápoj ov., voda 1/1,3,6,7,12
houska, hermelínová pomazánka, okurka, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Čtvrtek	 		31. 8.2023
ovesná kaše se skořicí a cukrem, ovoce, čaj ovocný, voda 1/4,7
karotková s pepitkami 7,9
těstoviny al pomodoro s tvrdým strouhaným sýrem, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,7
chléb, rybičková pomazánka, rajče, čaj ovocný, voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Pátek	 		 1. 9.2023
chléb, drožďová pomazánka, okurka, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+2+3,3,7
zeleninová s játrovými knedlíčky 1/1,6,7,9,12
kuřecí nudličky po indicku, rýže, nápoj ovocný, voda 1/1,7
cereálie s mlékem, ovoce, nápoj ovocný, voda 1/1,7 
