Jídelní lístek

	Pondělí 		 	4. 9.2023
houska s ramou a plátkovým sýrem, paprika, čaj ov., ochucené mléko, voda 1/1+3,7
kapustová 1/1,6,7,9,12
těstoviny s krůtím masem, cuketou a česnekem, ovoce, nápoj ov., voda 1/1
chléb, tuňáková pomazánka, okurka, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Úterý	 		 5. 9.2023
rohlík amarant, tvarohová pomaz. s vajíčkem, zelenin. miska, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,3,6,7,12
česnečka s opraženým chlebem 1/1+2+3,6,7,9,12 
buchty s džemem, ovoce, čaj ovocný, voda 1/1,3,7
pizza rohlík, mrkvová pomazánka, ovoce, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7,11  
                                        
	Středa	 		 6. 9.2023
kaiserka, sýrová pomazánka s celerem, mrkev, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,6,7,9,11
zeleninová s rýží 6,7,9,12
hovězí na česneku, dušený špenát, bramborové špalíčky, mošt, voda 1/1,3,6,7,12
rohlík, ochucené pomazánkové tradiční, ovoce, čaj ov., ochucené mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Čtvrtek	 		 7. 9.2023
rýžová kaše se skořicovým cukrem, ovocný talíř, čaj ovocný, voda 7
z červené čočky 1/1,6,7,9,12
bulgur s kuř. masem a zeleninou, sýr, okurkový salát, nápoj ov., voda 1/1,7
chléb s pomazánkou z lučiny, rajče, nápoj ovocný, ochucené mléko, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Pátek	 		 8. 9.2023
jogurt s cereáliemi, ovoce, čaj ovocný, voda 1/1+3,7
jáhlová se zeleninou 6,7,9,12
fazolovo-bramborový guláš, chléb, ovoce, čaj ov., voda 1/1+2+3,7
rohlík s ramou, kedlubna, nápoj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7                            
