Jídelní lístek

	Pondělí 			18. 9.2023
šlehaný tvaroh s piškoty a ovocem, čaj ovocný, voda 1/1,3,7
zeleninová s tarhoňou 1/1,6,7,9,12
hrachová kaše, vejce, rest. cibulka, zelný salát s paprikou, ovoce, čaj ov., voda 1/1,3,7 
rohlík s pomazánkou z červené řepy, jablko, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Úterý	 		19. 9.2023
rohlík amarant, cizrnová pomaz., cherry rajče, ovocný talíř, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11
zeleninová s ovesnými vločkami 1/4,6,7,9,12
mexický guláš, dušená rýže, kedlubna, big orange nápoj, voda 1/1,6,7,12
chléb, pomazánka z rybího filé, okurka, čaj ov., mléko, voda 1/1+2,4,7 
                                        
	Středa	 		20. 9.2023
kaiserka, kapiová pomazánka, jarní cibulka, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,3,6,7,11
bramboračka 1/1,6,7,9,12
kynuté knedlíky jahodové se skořicovým cukrem a máslem, ovoce, čaj ovocný, voda 1/1,7
houska, nivová pomazánka, mrkev, nápoj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Čtvrtek	 		21. 9.2023
vánočka s perlou, ovoce, cerea mléčný nápoj, čaj ov., voda 1/1+3,3,7,8
čočková 1/1,6,7,9,12
tagliatelle s krůtím masem, brokolicí a sýrovou omáčkou, kompot, nápoj ov., voda 1/1,7
chléb s máslem a ředkvičkami, čaj ovocný, ochucené mléko, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Pátek	 		22. 9.2023
ovesná kaše se strouhaným jablkem a skořicí, čaj ovocný, voda 1/4,7
gulášová 1/1,6,7,9,12
kuřecí plátek přírodní, brambory, dušená mrkev, čaj ovocný, voda 1/1,6,7,12
pizza rohlík, sýrová pomazánka, ledový salát, nápoj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7,11
