Jídelní lístek

	Pondělí 		 	2.10.2023
jogurt s cereáliemi, ovoce, čaj ovocný, voda 1/1+3,7
zeleninová s krupicovými noky 1/1,3,6,7,9,12
čočka na kyselo, vejce, rest. cibulka, kys. okurka, ovoce, čaj ov., voda 1/1,3,7
houska s ramou a plátkovým sýrem, paprika, nápoj ov., ochuc. mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Úterý	 		 3.10.2023
pudink s piškoty a jahodami, čaj ovocný, voda 1/1,3,7
česnečka s opraženým chlebem 1/1+2+3,6,7,9,12
masové koule v rajské omáčce, těstoviny, ovoce, nápoj big orange, voda 1/1+3,3,6,7,9,12
chléb, tuňáková pomazánka, mrkev, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Středa	 		 4.10.2023
rohlík, hermelínová pomazánka, rajče, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7
špenátová s kuličkami 1/1,3,6,7,9,12
kuřecí nudličky na žampionech, brambory, zeleninová obloha, čaj ov., voda 1/1,6,7,12
chléb s máslem, ovoce, nápoj ovocný, kakao, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Čtvrtek	 		 5.10.2023
rohlík amarant, budapešťská pom., zeleninová miska, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11
květáková 1/1,6,7,9,12
buchty s povidly, ovoce, nápoj ovocný, voda 1/1,3,7
těstovinový salát se zeleninou a zakys. smetanou, čaj ov., mléko, voda 1/1,7 
                                        
	Pátek	 		 6.10.2023
kobliha s ovocnou náplní, ovoce, čaj ovocný, cerea mléčný nápoj, voda 1/1+3,3,7
zeleninová s hrachovými vločkami 6,7,9,12
krůtí guláš, kuskus, ovoce, čaj ovocný, voda 1/1,6,7,9,12
rohlík, pomazánka ze žervé, okurka, nápoj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7
