Jídelní lístek

	Pondělí 			 9.10.2023
rýžová kaše s čokoládovým toppingem, ovoce, čaj ovocný, voda 6,7
brokolicová 1/1,6,7,9,12
tuňák s pestem a těstovinami, kompot, čaj ovocný, voda 1/1,4,6,7,8,12
toustový chléb s ramou a listovým salátem, nápoj ov., ochucené mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Úterý	 		10.10.2023
pizza rohlík s pomazánkou z kiri, kedlubna, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7,11
hovězí vývar s masem, zeleninou a kroupami 1/3, 6,7,9,12
hovězí vař., koprová omáčka, houskový knedlík, ovoce, nápoj ov., voda 1/1+3,3,7
chléb s ramou a džemem, ovoce, čaj ovocný, cerea ml. nápoj, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		11.10.2023
rohlík s pomazánkovým tradičním, ovoce, čaj ovocný, ochucené mléko, voda 1/1+3,7
kmínová s opraženou houskou 1/1+3,6,7,9,12
kuřecí nudličky přírodní, brambory, jogurt. dip, zeleninový salát, nápoj big ananas, voda 7
houska, pomazánka z červené čočky, rajče, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Čtvrtek	 		12.10.2023
rohlík amarant, tvarohová pomazánka, mrkev, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,6,7,11
zeleninová s kukuřičnými vločkami 6,7,9,12
krůtí na kari, rýžový bulgur, ovoce, čaj ovocný, voda 7
chléb, pomazánka z rybího filé, okurka, nápoj ovocný, voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Pátek	 		13.10.2023
sýrová pletenka, paprika, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7
fazolová polévka z adzuki 6,7,9,12
bramborové halušky se zelím a uzeným tofu, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,6,7
croissant, ovoce, čaj ovocný, mléko, voda 1/1,3,6,7        
