Jídelní lístek

	Pondělí 			13.11.2023
termix, rohlík, ovoce, čaj ov., voda 1/1+3,7
zeleninová s kukuřičným kuskusem 6,7,9,12
hrachová kaše, vajíčko, zelný salát s paprikou, ovoce, čaj ov., voda 3,7
houska, mrkvová pomazánka, cherry rajče, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Úterý	 		14.11.2023
rohlík amarant, kedlubnová pomazánka, zeleninová miska, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,3,6,7,11
zeleninová s quinoou 6,7,9,12
kuřecí nudličky na paprice, těstoviny, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,7
chléb s medovým máslem, ovoce, čaj ov., kakao, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		15.11.2023
krupicová kaše se skořicovým cukrem a máslem, ovoce, čaj ov., voda 1/1,7
brokolicová 1/1,6,7,9
aljašská treska svíčková, bramborová kaše, mrkvový salát, čaj ov., voda 4,7
rohlík, sýrová pomazánka, paprika, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Čtvrtek	 		16.11.2023
pizza rohlík, pomazánka ze žervé, kedlubna, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7,11
bramboračka 1/1,6,7,9
krůtí plátek na ratatouille s bulgurem, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,10
chléb, tuňáková pomazánka, okurka, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Pátek	 		17.11.2023
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