Jídelní lístek

	Pondělí 			27.11.2023

STÁVKA 
 
 
                                        
	Úterý	 		28.11.2023
rohlík amarant, sýr. pomazánka s celerem, zeleninová miska, čaj, mléko, voda 1/1+3,3,6,7,9,11
zeleninová s bulgurem 1/1,6,7,9,12
čočka na kyselo, vajíčko, kys. okurka, cibulka, ovoce, čaj ov., voda 1/1,3,7
chléb s ramou a džemem, ovoce, nápoj ov., cerea ml. nápoj, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		29.11.2023
rohlík s pomazánkovým tradičním, ovoce, čaj ov., ochucené mléko, voda 1/1+3,7
kapustová 1/1,6,7,9,12
králičí hřbet na smetaně, brambory, kedlubna, nápoj ov., voda 1/1,6,7,9,10,12
těstovinový salát se zeleninou a zakysanou smetanou, čaj ov., mléko, voda 1/1,7 
                                        
	Čtvrtek	 		30.11.2023
pizza rohlík, pomazánka z lučiny, paprika, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7,11
kuřecí vývar se zeleninou a jáhlami 6,7,9,12
dalmatské čufty, jasmínová rýže, ovoce, čaj ov., voda 1/1,6,7,9,12
chléb, pomazánka z rybího filé, okurka, nápoj ovocný, voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Pátek	 		 1.12.2023
ovesná kaše s cukrem a skořicí, ovoce, čaj ovocný, voda 1/4,7
fazolová 6,7,9,12
tuňák s pestem a těstovinami, kompot, nápoj ov., voda 1/1,4,7
sýrová pletenka, kedlubna, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7 

