Jídelní lístek

	Pondělí 		 	1. 1.2024

VÁNOČNÍ PRÁZDNINY 
 
 
                                        
	Úterý	 		 2. 1.2024
cornflakes s mlékem, ovoce, čaj ov., voda 1/1+3,7
zeleninová s kukuřičnými vločkami 6,7,9,12
koprová omáčka, vajíčko, brambory, ovoce, čaj ov., voda 1/1,3,7
těstovinový salát se zeleninou a zakysanou smetanou, čaj ov., mléko, voda 1/1,7 
                                        
	Středa	 		 3. 1.2024
jogurt s lentilkami, rohlík, čaj ovocný, voda 1/1+3,7,8
fazolová 6,7,9,12
kuřecí plátek po provensálsku, jasmínová rýže, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,6,7,12
tm. kaiserka, rama, plátkový sýr, paprika, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11  
                                        
	Čtvrtek	 		 4. 1.2024
rohlík tm. amarant, cizrnová pomazánka, okurka, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11
pórková 1/1,6,7,9,12
filé z mořské štiky, bramborová kaše, mrkvový salát, čaj ov., voda 4,7
chléb, rama, džem, ovoce, nápoj ov., cerea ml. nápoj, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Pátek	 		 5. 1.2024
chléb, tuňáková pomazánka, rajče, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3,4,7
kuřecí vývar se zeleninou a drobením 1/1,3,6,7,9,12
krůtí ragú, kuskus, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,6,7,12
houska, mrkvová pomazánka, ovoce, čaj ov., mléko, voda  1/1+3,7
                                        
	
