Jídelní lístek

	Pondělí 		15. 1.2024
jogurt s cereáliemi, ovoce, čaj ovocný, voda 1/1+3,6,7
z míchaných luštěnin 1/1,6,7,9,12
gnocchi s krůtím masem a špenátem, ovoce, čaj ovocný, voda 1/1,7
rohlík s perlou a plátkovým sýrem, kedlubna, nápoj ov., ochucené mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Úterý	 		16. 1.2024
rohlík tm. amarant, budapešťská pomazánka, rajče, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11
zeleninová s hrachovými vločkami 6,7,9,12
jelení kýta na smetaně, houskový knedlík, ovoce, nápoj ov., voda 1/1+3,3,6,7,10,12
chléb, pomazánka z rybího filé, okurka, čaj ovocný, voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Středa	 		17. 1.2024
ovesná kaše se skořicovým cukrem, ovocný talíř, čaj ovocný, voda 1/4,7
gulášová 1/1,6,7,9,12
zeleninové rizoto s vepřovým m., sýr, červená řepa, ovoce, čaj ov., voda 7
houska, vajíčková pomazánka, mrkev, nápoj ovocný, mléko, voda 1/1+3,3,7 
                                        
	Čtvrtek	 		18. 1.2024
pizza rohlík s pomazánkovým tradičním, paprika, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7,11 
brokolicová 1/1,6,7,9,12
losos divoký filé, br. kaše, duš. zelenina na másle, nápoj big tropic, voda 4,7
chléb s ramou a džemem, ovoce, čaj ovocný, kakao, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Pátek	 		19. 1.2024
přesnídávka s piškoty, čaj ovocný, voda 1/1,3
zeleninová s drožďovým strouháním 1/1+3,3,6,7,9,12
kuřecí na paprice, těstoviny, popcorn, čaj ovocný, voda 1/1,6,7,12
sýrová pletenka, ředkvičky, nápoj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7 

19.1. – MEZINÁRODNÍ DEN POPCORNU
