Jídelní lístek

	Pondělí 		 	5. 2.2024
houska, sýrová pomazánka s celerem, mrkev, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7,9,11
květáková 1/1,6,7,9,12
bram. šišky s jogurtovo-jahodovým přelivem, ovoce, čaj ov., voda 1/1,7
toustový chléb tm., perla, plátkový sýr, okurka, nápoj ov., mléko, voda 1/1,7 
                                        
	Úterý	 		 6. 2.2024
rohlík tm. amarant, tvarohová pom., zeleninová miska, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7,11
česnečka s opraženým chlebem 1/1+2+3,6,7,9,12
hovězí štěpánská, dušená rýže, zeleninová obloha, nápoj ov., voda 1/1,3,6,7,12
chléb, medové máslo, ovoce, čaj ov., kakao, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		 7. 2.2024
loupák s perlou, ovocný talíř, čaj ov., cerea ml. nápoj, voda 1/1+3,6,7
z červené čočky 6,7,9,12
milánské špagety s vepřovým m., kečup, sýr, kedlubna, čaj ov., voda 1/1,7
rohlík, hermelínová pomazánka, rajče, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Čtvrtek	 		 8. 2.2024
pudink s piškoty, ovoce, čaj ovocný, voda 1/1,3,7
kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi 1/1,6,7,9,12
kuřecí v mrkvi, brambory, ovoce, nápoj big orange, voda 1/1,6,7,12
chléb, pomazánka z rybího filé, okurka, čaj ovocný, voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Pátek	 		 9. 2.2024
rohlík s pomazánkovým tradičním, paprika, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7
zeleninová s quinoou 6,7,9,12
čočka na kyselo, vař. vejce, rest. cibulka, kys. okurka, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,3,7,10
perník, ovoce, čaj ov., ochucené mléko, voda 1/1,3,7 
10.2. SVĚTOVÝ DEN LUŠTĚNIN
