Jídelní lístek

	Pondělí 		 	4. 3.2024
rohlík, vajíčková tvaroh. pomazánka, paprika, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,3,7
zeleninová s rýžovými vločkami 6,7,9,12
fazolovo-bramborový guláš, chléb, bisquit s jog.polevou, čaj ov., voda 1/1+2+3,6,7,12
těstovinový salát se zeleninou, nápoj ovocný, voda 1/1,7  
                                        
	Úterý	 		 5. 3.2024
chléb, drožďová pomazánka, rajče, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+2+3,3,7
cibulačka se sýrem 1/1,6,7,9,12
vepř. nudličky s čínskou zel. směsí, bulgur, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,6,7,12
přesnídávka s piškoty, čaj ovocný, voda 1/1,3 
                                        
	Středa	 		 6. 3.2024
houska s ramou, ovocný talíř, čaj ovocný, ochucené mléko, voda 1/1+3,7,11
gulášová 1/1,6,7,9,12
kuřecí plátek po provensálsku, jasmínová rýže, míchaný salát, čaj ov., voda 6,7,12
špaldový chléb, tuňáková pomazánka, okurka, nápoj ovocný, voda 1/1+2+3+5,4,7 
                                        
	Čtvrtek	 		 7. 3.2024
krupicová kaše se skořicí, ovoce, čaj ovocný, voda 1/1,7
brokolicová 1/1,6,7,9,12
krůtí nudličky přírodní, brambory, dip ze zak. smetany a jog., ovoce, nápoj ov., voda 7
pizza rohlík s lučinou, kedlubna, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,6,7,11 
                                        
	Pátek	 		 8. 3.2024
sýrová pletenka, mrkev, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7
zeleninová s drožďovým strouháním 1/1+3,3,6,7,9,12
kuřecí na paprice, těstoviny, kakaový moučník z č. čočky, čaj ov., voda 1/1,3,7
kakaový moučník z červené čočky, ovoce, nápoj ov., cerea ml. nápoj, voda 1/1+2+3,3,7
