Jídelní lístek

	Pondělí 			19. 8.2024
loupák s perlou, ovoce, čaj ov., kakao, voda 1/1+3,7
čočková 1/1,6,7,9
filé z lososa na másle, brambory, jogurt. dip, zeleninová obloha, nápoj ov., voda 4,7
rohlík s pomazánkovým trad. a plátkovým sýrem, okurka, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Úterý	 		20. 8.2024
rohlík tm. amarant, tvarohová pomazánka, paprika, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11
zeleninová s kukuřičnými vločkami 6,7,9
kuřecí plátek na paprice, těstoviny, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,6,7
chléb, medové máslo, ovoce, nápoj ov., mléko, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		21. 8.2024
houska, nivová pomazánka, mrkev, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7,11
kedlubnová 1/1+4,3,6,7,9
bramborové šišky s cukrem a mákem, ovoce, čaj ov., mléko, voda 1/1,7
těstovinový salát se zeleninou, nápoj ov., voda 1/1,7 
                                        
	Čtvrtek	 		22. 8.2024
ovesná kaše se skořicí a ovocem, čaj ov., voda 1/1+4,7
kuřecí vývar s tarhoňou 1/1,6,7,9
vepřové nudličky s čínskou zeleninovou směsí, duš. rýže, mrkev, nápoj ov., voda 6
chléb, pomazánka z rybího filé, rajče, nápoj ov., voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Pátek	 		23. 8.2024
kaiserka, pažitková pomazánka, kedlubna, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11
bramboračka 1/1,6,7,9
krůtí kostky pečené na ratatouille, kuskus, zeleninový salát, nápoj ov., voda 1/1
toustový chléb s ochuceným pomazánkovým trad., okurka, čaj ov., mléko, voda 1/1,6,7 

