Jídelní lístek

	Pondělí 			30. 9.2024
houska s pomazánkovým tradičním, paprika, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7,11
zeleninová s kukuřičným kuskusem 6,7,9
čočka na kyselo, vař. vejce, zelný salát s mrkví, ovoce, čaj ov., voda 1/1,3,7
termix, rohlík, ovoce, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Úterý	 		 1.10.2024
švédský křehký plátek, tvarohová pěna, zeleninový talíř, čaj ov., mléko, voda 1/1,7
kapustová 1/1,6,7,9
přírodní rybí karbanátek, bramborová kaše, kompot, nápoj ov., voda 1/1+3,3,4,7
chléb s ramou a džemem, ovoce, čaj ov., granko, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		 2.10.2024
houska, mrkvová pomazánka, ovoce, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7,11
zeleninová s krupicí a vajíčkem 1/1,3,6,7,9
hovězí stroganov s rýží, paprika, ovoce, čaj ov., voda 1/1,6,7,9
těstovinový salát se zeleninou a zakysanou smetanou, nápoj ov., voda 1/1,7 
                                        
	Čtvrtek	 		 3.10.2024
rýžová kaše se skořicí a ovocem, čaj ov., voda 7
cibulačka se sýrem 1/1,6,7,9
krůtí na česneku, špenát, brambory, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,3,6,7,9
chléb, rybí pomazánka s duo mrkví, kedlubna, čaj ov., voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Pátek	 		 4.10.2024
míchaná vajíčka, špaldový chléb, okurka, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3+5,3,7
fazolová 6,7,9
bulgur s kuřecím m. a zeleninou, sýr, červená řepa, čaj ov., voda 1/1,7 
sýrová pletenka, ovoce, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7 

