Jídelní lístek

	Pondělí 			21.10.2024
jogurt s medem a cornflakes, ovocný talíř, čaj ov., voda 1/3,7,12
hrstková 1/1,6,7,9
zeleninové rizoto s krůtím masem, sýr, kukuřice, čaj ov., voda 7,12
kaiserka tm., masová pomazánka, paprika, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11 
                                        
	Úterý	 		22.10.2024
rohlík tm. amarant, cizrnová pomazánka, zeleninový talíř, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11,12
kuřecí vývar s krupicovými noky 1/1,3,6,7,9
přírodní filé porce z mořské štiky, br. kaše, okurkový salát, nápoj ov., voda 4,7
chléb s ramou, ovoce, čaj ov., ochucené mléko, voda 1/1+2+3,7,12 
                                        
	Středa	 		23.10.2024
rohlík, hermelínová pomazánka, rajče, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7,12
pórková 1/1,6,7,9
mexický guláš se sýrem, těstoviny, ovoce, čaj ov., voda 1/1,6,7,9,12
špaldový moučník s karotkou, ovoce, nápoj ov., mléko, voda 1/1+5,3,7 
                                        
	Čtvrtek	 		24.10.2024
krupicová kaše se skořicí, ovoce, čaj ov., voda 1/1,7,12
zeleninová s hrachovými vločkami 6,7,9
králičí sekaný řízek, švestková omáčka, br. špalíčky, mošt, voda 1/1,3,7,12
chléb, rybičková tomatová pomazánka, okurka, čaj ov., voda 1/1+2+3,4,7,12 
                                        
	Pátek	 		25.10.2024
chléb dobrák s paloučkem, kedlubna, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3+4,7,12
zeleninový krém 1/1,6,7,9
taštičky plněné tvarohem, ovoce, čaj ov., granko, voda 1/1,3,7,12
zapečený toust se sýrem, ředkvička, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        

