Jídelní lístek

	Pondělí 			17. 2.2025
drdol makový s ramou, ovocný talíř, čaj ov., kakao, voda 1/1+3,7
brokolicová 1/1,6,7,9
těstoviny s kuřecím masem a kukuřicí, kečup, sýr, ovoce, čaj ov., voda 1/1,7
houska, špenátová pomazánka, rajče, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,3,7,11 
                                        
	Úterý	 		18. 2.2025
rohlík tm. amarant, cizrnová pom., zeleninový talíř, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3,6,7,11
masový krém 1/1,6,7,9
platýs limanda na citronovém másle, br. kaše, kompot, nápoj ov., voda 4,7
chléb s ramou a džemem, ovoce, čaj ov., cerea ml. nápoj, voda 1/1+2+3,7  
                                        
	Středa	 		19. 2.2025
houska, hermelínová pomazánka, ledový salát, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7,11
zeleninová s nudlemi 1/1,6,7,9
krůtí pečeně na česneku, rýžový bulgur s hráškem, čaj ov., voda 6,7,9
toustový chléb, masová pomazánka, paprika, nápoj ov., mléko, voda 1/1,7 
                                        
	Čtvrtek	 		20. 2.2025
ovesná kaše se skořicí a jablky, čaj ov., voda 1/4,7
fazolová 6,7,9
čevabčiči, vařené brambory, hořčice, cibule, mošt, voda 3,7,10
chléb, pomazánka z rybího filé, mrkev, čaj ov., voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Pátek	 		21. 2.2025
jogurt, rohlík, ovoce, čaj ov., voda 1/1+3,7
česnečka s opraženým chlebem 1/1+2+3,6,7,9
čočka na kyselo, vejce, kys. okurka, rest. cibulka, ovoce, čaj ov., voda 1/1,3,7
chléb dobrák s čerstvým sýrem, okurka, nápoj ov., mléko, voda 1/1+2+4+5,7 
                                        

 

