Jídelní lístek

	Pondělí 			 3. 3.2025
rohlík s ramou a plátkovým sýrem, okurka, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7
z míchaných luštěnin 6,7,9
buchty s povidly, ovoce, čaj ov., cerea ml. nápoj, voda 1/1+3,3,7
chléb, mrkvová pomazánka, rajče, nápoj ov., mléko, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Úterý	 		 4. 3.2025
rohlík tm. amarant, budapešťská pomazánka, mrkev, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11
zeleninová s rýžovým bulgurem 6,7,9
králičí hřbet na kořenové zel., brambory, ledový salát, nápoj ov., voda 1/1,7,9
chléb s ramou a džemem, ovoce, čaj ov., ochuc. mléko, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		 5. 3.2025
špaldový chléb, tuňáková pomazánka, kedlubna, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3+4+5,4,7
masový vývar se zeleninou a drobením 1/1,3,6,7,9
milánské špagety s vepřovým masem, kečup, sýr, ovoce, čaj ov., voda 1/1,7
jogurt s obilnými kroužky s medem, ovoce, nápoj ov., voda 1/1+3+4,7 
                                        
	Čtvrtek	 		 6. 3.2025
loupák s ramou, ovoce, čaj ov., kakao, voda 1/1+3,7
květáková s vejci 1/1,3,6,7,9
filé porce přírodní, bramborová kaše, mrkvový salát, nápoj ov., voda 4,7
chléb s lučinou, paprika, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Pátek	 		 7. 3.2025
krupicová kaše se skořicí, ovoce, čaj ov., voda 1/1,7
hráškový krém 1/1,6,7,9
kuř. nudličky s čínskou zel. směsí, jasmínová rýže, ovoce, čaj ov., voda 6,9
toustový chléb s nivovou pomazánkou, ledový salát, nápoj ov., mléko, voda 1/1,7 
 
 

