Jídelní lístek

	Pondělí 			19. 5.2025
rohlík s ramou a vař. vajíčkem, ledový salát, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,3,7
hrstková 6,7,9
bramborové šišky s jogurtovo-jahodovým přelivem, ovoce, čaj ov., cerea ml. nápoj, voda 1/1+3,7
těstovinový salát se zeleninou a zakysanou sm., nápoj ov., voda 1/1,7 
                                        
	Úterý	 		20. 5.2025
pizza rohlík, tvarohová pom. s pažitkou, okurka, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7
kuřecí vývar se zeleninou a bulgurem 1/1,6,7,9
mexický guláš, dušená rýže, paprika, nápoj ov., voda 1/1,6,7,9
chléb, dýňová pomazánka, ovoce, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		21. 5.2025
houska, pomazánka z čerstvého sýra s bylinkami, paprika, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7
zeleninová s tarhoňou 1/1,6,7,9
čočka na kyselo s vajíčkem, cibulka, zelný salát s červenou řepou, ovoce, čaj ov., voda 1/1,3,7
chléb žitný kváskový se žervé, ovoce, nápoj ov., ochuc. mléko, voda 1/1+2,7 
                                        
	Čtvrtek	 		22. 5.2025
pudink s piškoty, ovoce, čaj ov., voda 1/1,3,7
špenátová s opraženou houskou 1/1+3,3,6,7,9
čevabčiči, brambory, hořčice, cibule, ovoce, nápoj ov., voda 7,10
chléb, pomazánka z lososa, mrkev, čaj ov., voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Pátek	 		23. 5.2025
chléb dobrák s ramou, ovoce, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+4,7
bramborová s houbami 6,7,9
kuřecí plátek po provensálsku, rýžový bulgur, mrkvový salát, čaj ov., voda 6,7,9
rohlík tm. amarant, hermelínová pomazánka, ředkvičky, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11 

