Jídelní lístek

	Pondělí 			13.10.2025
jogurt, sušené ovoce, rohlík cereál, čaj ov., voda 1/1+2+3,6,7,11
zeleninová s bulgurem 1/1,6,7,9
fazolovo-bramborový guláš, chléb, ovoce, čaj ov., voda 1/1+2+3,6,7,9 
těstovinový salát se zeleninou a zakysanou smetanou, nápoj ov., mléko, voda 1/1,7 
                                        
	Úterý	 		14.10.2025
pizza rohlík, budapešťská pomazánka, okurka, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7
zeleninová s drožďovými knedlíčky 1/1,3,6,7,9
hovězí kýta na smetaně, houskové knedlíky, ovoce, nápoj ov., voda 1/1+3+5,3,6,7,9
chléb s pomazánkovým tradičním, ovoce, čaj ov., ochucené mléko, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		15.10.2025
houska s ramou, ovoce, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7,11
rajská s červenou čočkou a pohankou 6,7,9
placičky ze sumečka a kapusty, bramborová kaše, zeleninová obloha, čaj ov., voda 1/1,3,4,7
chléb dobrák, špenátová pomazánka, rajče, nápoj ov., mléko, voda 1/1+2+4,3,7
                                        
	Čtvrtek	 		16.10.2025
ovesná kaše s jablky a medem, čaj ov., voda 1/4,7
masový vývar se zeleninou a špaldovými kroupami 1/5,6,7,9
těstoviny s kuřecím m., brokolicí a sýrovou omáčkou, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,7
chléb, pomazánka z rybího filé, mrkev, čaj ov., voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Pátek	 		17.10.2025
sýrová pletenka, paprika, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7
hrachová se zeleninou a opraženou houskou 1/1+3,6,7,9,11
bulgur s krůtím m. a zeleninou, sýr, červená řepa, čaj ov., voda 1/1,7
tvarohový řez, ovoce, nápoj ov., mléko, voda 1/1,7 
 

