Jídelní lístek

	Pondělí 			17.11.2025

STÁTNÍ SVÁTEK 
 
 
                                        
	Úterý	 		18.11.2025
krupicová kaše se skořicí a banánem, čaj ov., voda 1/1,7
brokolicová 1/1,6,7,9
krůtí na česneku, duš. mrkev, vař. brambory, ovoce, nápoj ov., voda 6,7,9
žitný rohlík, lososová pomazánka, ledový salát, čaj ov., voda 1/1+2,4,7 
                                        
	Středa	 		19.11.2025
sýrová pletenka, paprika, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7
zeleninová s kukuřičnými vločkami 6,7,9
kuřecí ve smetanové kari omáčce, duš. rýže, zeleninová obloha, čaj ov., voda 1/1,7
chléb dobrák, mrkvová pomazánka, ovoce, nápoj ov., mléko, voda 1/1+2+4,7 
                                        
	Čtvrtek	 		20.11.2025
rohlík tm. amarant, tvarohová pomazánka, rajče, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11
cuketová 6,7,9
čočka na kyselo, vař. vajíčko, rest. cibulka, salát z kys. zelí, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,3,7
šlehaný tvaroh s lesním ovocem a cornflakes, čaj ov., voda 1/3,7 
                                        
	Pátek	 		21.11.2025
zapečené tousty s bylinkovým máslem, zeleninový talíř, čaj ov., ochucené mléko, voda 1/1,7
zeleninová s červenou čočkou 6,7,9
tuňák s těstovinami a bazalkovým pestem, ovoce, čaj ov., voda 1/1,4,7,8
rohlík, sýrová pomazánka, kedlubna, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
 
