Jídelní lístek

	Pondělí 			23. 3. 2026
chléb, tuňáková pomazánka, okurka, čaj ov., voda 1/1+2,4,7
zeleninová s jáhlovými vločkami 6,7,9
fazolovo-bramborový guláš, celozrnný chléb, ovoce, čaj ov., voda 1/1+2+5,6,7,9
jogurt se špaldovými piškoty, ovoce, čaj ov., voda 1/5,7 
                                        
	Úterý	 		24. 3. 2026
veka, tvarohová vajíčková pomazánka, paprika, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,3,7
brokolicová 1/1,6,7,9
bulgur s krůtím masem a zeleninou, sýr, čočkový salát, ovoce, čaj ov., voda 1/1,7
podmáslový chléb s perlou, ovocný talíř, čaj ov., cerea ml. nápoj, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		25. 3. 2026
žitná kostka, sýrová pomazánka s celerem, cherry rajče, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3,3,7,9
hovězí vývar s masem, zeleninou a rýží 6,7,9
masové koule v rajské omáčce, těstoviny, ovoce, čaj ov., voda 1/1,6,7,9
houska s pomazánkovým tradičním, ovoce, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Čtvrtek	 		26. 3. 2026
ovesná kaše s vlašskými ořechy a jablky, čaj ov., voda 1/4,7
z míchaných luštěnin 6,7,9
okoun nilský s bylinkami, bramborová kaše, dušená zelenina, čaj ov., voda 4,7
chléb, masová pomazánka, ledový salát, čaj ov., mléko, voda 1/1+2,7 
                                        
	Pátek	 		27. 3. 2026
rohlík s perlou, mini parenička, ředkvička, čaj ov., mléko, voda 1/1,7
cibulačka se sýrem 1/1,6,7,9
kuřecí s čínskou zel. směsí, dušená rýže, ovoce, čaj ov., voda 6,7,9
slunečnicový chléb se žervé, ovoce, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3+4,7 
 
                                        
                                        
