Jídelní lístek

	Pondělí 			30. 3. 2026
celozrnný chléb, cizrnová pomazánka, polníček, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+5,6,7
masový vývar s masem, zeleninou a celozrnným bulgurem 1/1,6,7,9
tuňák s těstovinami a bazalkovým pestem, mrkev, čaj ov., voda 1/1,4,7,8
ovocná přesnídávka, rohlík, čaj ov., voda 1/1 
                                        
	Úterý	 		31. 3. 2026
veka, budapešťská pomazánka, paprika, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7
zeleninová s rýžovými vločkami 6,7,9
hovězí na smetaně, houskové knedlíky, ovoce, čaj ov., voda 1/1,3,6,7,9
chléb, rybičková pomazánka, cherry rajče, čaj ov., voda 1/1+2,4,7
                                        
	Středa	 		 1. 4. 2026
slunečnicový chléb s perlou a plátkovým sýrem, kedlubna, čaj ov., mléko, voda 1/12+3+4,7
ze žluté čočky s krutonky 1/1+3,6,7,9
br. šišky s jogurtovo-jahodovým přelivem, ovoce, čaj ov., cerea ml. nápoj, voda 1/1+2+3,7
celozrnná houska, mrkvová pomazánka, ovoce, čaj ov., mléko, voda 1/1,7 
                                        
	Čtvrtek	 		 2. 4. 2026
krupicová kaše se skořicí, ovoce, čaj ov., mléko, voda, 1/1,7 
cuketová 6,7,9
krůtí prsa na paprice s rýží, ovoce, čaj ov., voda 1/1,6,7,9
chléb, sýrová pomazánka, ředkvičky, čaj ov., mléko, voda 1/1+2,7 
                                        
	Pátek	 		 3. 4. 2026
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