Jídelní lístek

	Pondělí 			20. 4. 2026
jogurt s chia semínky a ovocem, čaj ov., voda 7
špenátová s kuličkami 1/1,3,6,7,9
kuřecí plátek na ratatouille s bulgurem, ovoce, čaj ov., voda 1/1,6,7,9
žitná kostka, drožďová pomazánka, okurka, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3,3,7 
                                        
	Úterý	 		21. 4. 2026
chléb s budapešťskou pomazánkou, rajče, čaj ov., mléko, voda 1/1+2,7
zeleninová s ovesnými vločkami 1/4,6,7,9
segedínský guláš, houskové knedlíky, ovoce, čaj ov., voda 1/1,3,6,7,9,10,12
veka, masová pomazánka, paprika, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Středa	 		22. 4. 2026
celozrnná houska s perlou a vařeným vajíčkem, mrkev, čaj ov., mléko, voda 1/1,3,7
kapustová s bramborami 6,7,9
aljašská treska na citronovém másle, br. kaše, čočkový salát se zeleninou, čaj ov., voda 4,7
sýrový rohlík, ovoce, čaj ov., mléko, voda 1/1,7 
                                        
	Čtvrtek	 		23. 4. 2026
rýžová kaše s jahodami, čaj ov., voda 7
hovězí vývar se zeleninou a kroupami 1/3,6,7,9
těstoviny s krůtím m., brokolicí a sýrovou omáčkou, polníček, nápoj ov., voda 1/1,7
chléb, rybí pomazánka s duo mrkví, kedlubna, čaj ov., voda 1/1+2,4,7 
                                        
	Pátek	 		24. 4. 2026
chléb vícezrnný, avokádová pomazánka, ředkvičky, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3+4,7
luštěninová 1/3,6,7,9
brambory s máslem, tvarohem a lahůdkovou cibulkou, ovoce, čaj ov., mléko, voda 7
pizza svačinka, ovoce, čaj ov., mléko, voda 1/1,7 
 
                                                      
