Jídelní lístek

	Pondělí 			15. 6. 2026
celozrnný chléb, budapešť. pomazánka, paprika, čaj,mléko,voda 1/1+2+5,6,7
drůbeží vývar s perlovým kuskusem 1/1,6,7,9
tilápie na citronovém másle, br. kaše, zeleninový salát s fazolemi, nápoj ov., voda 4,7
přesnídávka s piškoty, čaj ov., voda 1/1,3 
                                        
	Úterý	 		16. 6. 2026
chléb, cizrnová pomazánka, rajče, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3,7
zeleninová s kukuřičnými vločkami 6,7,9
králičí sekaný mletý řízek na smetaně, houskové knedlíky, ovoce, čaj ov., voda 1/1+3,3,6,7,9
těstovinový salát se zeleninou a zakysanou smetanou, nápoj ov., voda 1/1,7 
                                        
	Středa	 		17. 6. 2026
celozrnná houska s pomazánkovým tradičním a goudou, mrkev, čaj ov., mléko, voda 1/1,7
hrachová s opraženou houskou 1/1+3,6,7,9
bramborové šišky s jogurtovo-jahodovým přelivem, ovoce, nápoj ov., bílá káva, voda 1/1,7
podmáslový chléb, vajíčková pomazánka, kedlubna, čaj ov, mléko, voda 1/1+2,3,7 
                                        
	Čtvrtek	 		18. 6. 2026
krupicová kaše se skořicí, ovoce, čaj ov., voda 1/1,7
kedlubnová s ovesnými vločkami 1/4,3,6,7,9
kuřecí plátek na ratatouille s bulgurem, ovoce, čaj ov., voda 1/1,6,7,9
chléb, rybičková pomazánka, okurka, nápoj ov., voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Pátek	 		19. 6. 2026
selský dalamánek s lučinou, polníček, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3+4,7
bramboračka s houbami 6,7,9
těstoviny s krůtím m. a kukuřicí, kečup, sýr, ovocná tyčinka, nápoj ov., voda 1/1,7
rohlík s perlou, ovocný talíř, čaj ov., mléko, voda 1/1,7 

