Jídelní lístek

	Pondělí 			22. 6. 2026
jogurt s chia semínky, slunečnicí a ovocem, knuspi chléb, čaj ov., voda 1/1,7
hrstková 1/1,6,7,9
krůtí ragú, brambory, ovoce, čaj ov., voda 1/1,6,7,9
houska, masová pomazánka, okurka, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Úterý	 		23. 6. 2026
veka, tvarohová pomazánka, paprika, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7
kuřecí vývar s pohankou 6,7,9
kuřecí na kari s rýží, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,6,7,9
chléb, luštěninová pomazánka, rajče, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		24. 6. 2026
VÝLET:
přesnídávka, ovoce,
sýrový rohlík, zelenina, kubík water
SVAČINA V MŠ: chléb s tuňákovou pomazánkou, kedlubna, čaj ov., voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Čtvrtek	 		25. 6. 2026
rýžová kaše s mandlemi, skořicí a jahodami, čaj ov., voda 7,8
ze žluté čočky 6,7,9
milánské špagety s vepřovým masem, kečup, sýr, mléčný řez, nápoj ov., voda 1/1,7
chléb, špenátová pomazánka, zelenina, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3,3,7 
                                        
	Pátek	 		26. 6. 2026
rohlík s pomazánkovým tradičním, mini parenička, ovoce, čaj ov., mléko, voda 1/1,7
gulášová 1/1,6,7,9
kynuté buchty s povidly, ovoce, čaj ov., voda 1/1,3,7
kapsa s boloňskou náplní, zelenina, čaj ov., mléko, voda 1/1+2,7 
                                        

