Jídelní lístek

	Pondělí 		 	3. 8.2026
jogurt s cornflakes, ovoce, čaj ov., voda 1/3,7
zeleninová s perlovým kuskusem 1/1,6,7,9
koprová omáčka, vařené vajíčko, brambory, ovoce, nápoj ov.,             voda 1/1,3,7
rohlík, sýrová pomazánka, okurka, čaj ov., mléko, voda 1/1,7 
                                        
	Úterý	 		 4. 8.2026
veka, tvarohová pomazánka, ovoce, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7
cuketová 6,7,9
bulgur s krůtím masem, zeleninou a sýrem, okurkový salát, čaj ov., 		voda 1/1,7
chléb, pomazánka z rybího filé, paprika, nápoj ov., voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Středa	 		 5. 8.2026
houska s pomazánkovým tradičním, ledový salát, čaj ov., mléko, 		voda 1/1+3,7
zeleninová s krupicí a vajíčkem 1/1,3,6,7,9
vepřový guláš s tarhoňou, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,6,7,9
žitná kostka, mrkvová pomazánka, ovoce, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Čtvrtek	 		 6. 8.2026
rýžová kaše s mandlemi, ovoce, čaj ov., voda 7,8
čočková 1/1,6,7,9
pečený platýs limanda na másle, bramborová kaše, duš. zelenina, čaj ov., voda 4,7
chléb, vajíčková pomazánka, rajče, nápoj ov., mléko, voda 1/1+2+3,3,7 
                                        
	Pátek	 		 7. 8.2026
chlebánek s lučinou, zeleninový talíř, čaj ov., mléko, voda 1/1+2,7
květáková 1/1,6,7,9
kuřecí nudličky s wok zeleninou, dušená rýže, ovoce, nápoj ov., 		voda 6,7,9
sýrový rohlík, ovoce, čaj ov., mléko, voda 1/1,7 
                                        


