Jídelní lístek

	Pondělí 			10. 8.2026
chléb celozrnný s čerstvým sýrem, okurka, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3+4,7
zeleninová s drobením 1/1,3,6,7,9
čočka na kyselo, vař. vajíčko, rest. cibulka, kys. okurka, ovoce, čaj ov., voda 1/1,3,7,10
houska s medovým máslem, ovoce, čaj ov., kakao, voda 1/1+3,7 
                                        
	Úterý	 		11. 8.2026
veka, budapešťská pomazánka, ovoce, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7
brokolicová 1/1,6,7,9
přírodní kuřecí nudličky, brambory, jogurtový dip, zeleninový salát, nápoj ov., voda 7
chléb, rybičková tomatová pomazánka, mrkev, čaj ov., voda 1/1+2,4,7 
                                        
	Středa	 		12. 8.2026
žitná kostka, vajíčková pomazánka, paprika, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3,3,7
kuřecí vývar s rýžovými hvězdičkami 6,7,9
zvěřinová sekaná pečeně na smetaně, houskové knedlíky, ovoce, čaj ov., voda 1/1+3,3,6,7,9
rohlík s perlou a plátkovým sýrem, kedlubna, nápoj ov., mléko, voda 1/1,7 
                                        
	Čtvrtek	 		13. 8.2026
pudink s piškoty a jahodami, čaj ov., voda 1/1,3,7
hrachová s opraženou houskou 1/1+3,6,7,9
bulgur s cuketou a mrkví, sýr, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,7
chléb se žervé, rajče, čaj ov., mléko, voda 1/1+2,7
                                        
	Pátek	 		14. 8.2026
selský dalamánek, celerová pomazánka, led. salát, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3+4,3,7,9
zeleninová s pohankou 6,7,9
vepřová panenka, dušený špenát, br. špalíčky, ovoce, čaj ov., voda 1/1,3,6,7,9
chléb, hermelínová pomazánka, ředkvičky, čaj ov., mléko, voda 1/1+2,7 

