Jidelni listek

Pondéli  28.3.2022
kinder mléény fez, ovoce, ¢aj ovocny, mléko, voda 1/1,3,7
zeleninova s ryzovymi vlockami 1/1,6,7,9
¢ocka na kyselo, vajicko, cibulka, zelny salat s mrkvi, ovoce, ¢aj ovocny, mléko, voda 1/1,3,7

rohlik s pomazankou z luciny, kedlubna, ¢aj ovocny, mléko, voda 1/1+3,7

Utery 29. 3.2022
rohlik amarant, tvarohova pomaz. s pazitkou, zelen. miska, ¢aj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11
zeleninova s kdpanim 1/1,3,6,7,9
kureci platek na rattatouile s bulgurem, ovoce, napoj ov., mléko, voda 1/1,10

chléb s perlou a dzemem, ovoce, ¢aj ov., cerea ml. napoj, voda 1/1+2+3,7

Streda 30. 3.2022
houska s nivovou pomaz., mrkev, cherry rajce, ¢aj ov., mléko, voda 1/1+3,7
bramboracka 1/1,6,7,9
$pagety po milansku s hovézim masem, kecup, syr, ovoce, ¢aj ovocny, mléko, voda 1/1,7,10

syrova pletenka, ovoce, ¢aj ovocny, mléko, voda 1/1+43,7

Ctvrtek 31.3.2022
pizza rohlik s pomaz. tradi¢nim, ovocna miska, ¢aj ovocny, ochucené mléko, voda 1/1+3,7
zeleninova s kroupami 1/3,6,7,9
vept. na ¢esneku, dus. Spenat, brambor, napoj ovocny, mléko, voda 1/1,3,7

chléb, pomazanka z rybiho filé, okurka, ¢aj ovocny, voda 1/1+2+43,4,7

Patek 1. 4.2022
kaiserka s perlou, paprika, ¢aj ovocny, mléko, voda 1/1+3,6,7,11
hraskovy krém 1/1,6,7
zeleninové rizoto s kritim masem, syr, Cerv. fepa, ¢aj ov., mléko, voda 7,10

tvarohovy fez, ovoce, ¢aj ovocny, mléko, voda 1/1,7
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