
Jídelní lístek 

  

       Pondělí        28. 3.2022 

kinder mléčný řez, ovoce, čaj ovocný, mléko, voda 1/1,3,7 

zeleninová s rýžovými vločkami 1/1,6,7,9 

čočka na kyselo, vajíčko, cibulka, zelný salát s mrkví, ovoce, čaj ovocný, mléko, voda 1/1,3,7 

rohlík s pomazánkou z lučiny, kedlubna, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7 

                                        

       Úterý                 29. 3.2022 

rohlík amarant, tvarohová pomaz. s pažitkou, zelen. miska, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11 

zeleninová s kápáním 1/1,3,6,7,9 

kuřecí plátek na rattatouile s bulgurem, ovoce, nápoj ov., mléko, voda 1/1,10 

chléb s perlou a džemem, ovoce, čaj ov., cerea ml. nápoj, voda 1/1+2+3,7 

                                         

       Středa                30. 3.2022 

houska s nivovou pomaz., mrkev, cherry rajče, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7 

bramboračka 1/1,6,7,9 

špagety po milánsku s hovězím masem, kečup, sýr, ovoce, čaj ovocný, mléko, voda 1/1,7,10 

sýrová pletenka, ovoce, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7 

                                        

       Čtvrtek              31. 3.2022 

pizza rohlík s pomaz. tradičním, ovocná miska, čaj ovocný, ochucené mléko, voda 1/1+3,7 

zeleninová s kroupami 1/3,6,7,9 

vepř. na česneku, duš. špenát, brambor, nápoj ovocný, mléko, voda 1/1,3,7 

chléb, pomazánka z rybího filé, okurka, čaj ovocný, voda 1/1+2+3,4,7 

                                        

       Pátek                  1. 4.2022 

kaiserka s perlou, paprika, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,6,7,11 

hráškový krém 1/1,6,7 

zeleninové rizoto s krůtím masem, sýr, červ. řepa, čaj ov., mléko, voda 7,10 

tvarohový řez, ovoce, čaj ovocný, mléko, voda 1/1,7 
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