Jídelní lístek

	Pondělí 		30. 1.2023
tvarohový dezert s piškoty, ovocný talíř, čaj ovocný, voda 1/1,3,7
kapustová 1/1,6,7,9,12
kuskus s krůtím masem a čínskou zelen. směsí, sýr, ovoce, čaj ov., voda 1/1,7
rohlík s pomaz. tradičním, mrkev, nápoj ovocný., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Úterý	 		31. 1.2023
rohlík amarant, cizrnová pomazánka, zeleninová miska, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11
hrachová s opraženou houskou 1/1,6,7,9,12
tuňák s pestem a těstovinami, müsli tyčinka, nápoj ovocný, voda 1/1,4,7,8
chléb s ramou a džemem, ovoce, čaj ov., cerea ml. nápoj, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		 1. 2.2023
rýžová kaše s ovocem a čokoládovým toppingem, čaj ov., voda 1/1,7
zeleninová s drobením 1/1,3,6,7,9,12
jelení plec na smetaně, houskový knedlík, ovoce, čaj ovocný, voda 1/1,3,6,7,9,10,12
kaiserka, pomazánka z olejovek, paprika, nápoj ov., voda 1/1+3,4,6,7,11 
                                        
	Čtvrtek	 		 2. 2.2023
houska s ramou, ovocný talíř, čaj ov., ochucené mléko, voda 1/1+3,7
kuřecí vývar s tarhoňou 1/1,6,7,9,12
přířodní karbanátek, bramborová kaše, okurkový salát, nápoj ovocný, voda 1/1,3,7
těstovinový salát se zeleninou a zakysanou smetanou, čaj ov., voda 1/1,7 
                                        
	Pátek	 		 3. 2.2023
pizza rohlík, pomazánka z lučiny, kedlubna, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7,11
brokolicová 1/1,6,7,9,12
rýžový nákyp s meruňkami, ovoce, čaj ovocný, cerea mléčný nápoj, voda 1/1,3,7
sýrová pletenka, okurka, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7 
 
