Jídelní lístek

	Pondělí 		 	6. 2.2023
jogurt s ovocem a cereáliemi, čaj ov., voda 1/1,7
zeleninová s rýžovými vločkami 1/1,6,7,9,12
hrachová kaše, vajíčko, cibulka, zelný salát s kukuřicí, ovoce, čaj ov., voda 1/1,3,7,12
houska, pomazánka z taveného sýra, mrkev, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Úterý	 		 7. 2.2023
rohlík amarant, budapešťská pomaz., zelen. miska, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11
zeleninová s nudlemi 1/1,6,7,9,12
kuřecí nudličky na indický způsob, jasmínová rýže, ovoce, mošt, voda 1/1,6,7,12
chléb, medové máslo, ovoce, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		 8. 2.2023
ovesná kaše se skořicovým cukrem, ovoce, čaj ov., voda 1/4,7
pórková 1/1,6,7,9,12
vepřové výpečky, dušené zelí, bramb. špalíčky, nápoj ov., voda 1/1,3,6,7,12
rohlík, mrkvová pomazánka, ovoce, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Čtvrtek	 		 9. 2.2023
loupák s perlou, ovocný talíř, cerea ml. nápoj, čaj ov., voda 1/1+3,7
čočková 1/1,6,7,9,12
krůtí plátek na ratatouille s bulgurem, ovocné pyré, čaj ov., voda 1/1
chléb, tuňáková pomazánka, okurka, nápoj ov., voda 1/1+2,4,7 
                                        
	Pátek	 		10. 2.2023
chléb, vajíčková pomazánka, kedlubna, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3,3,7
špenátová s kuličkami 1/1,3,6,7,9,12
aljašská treska svíčková, brambory, mrkvový salát, nápoj ov., voda 4,7
pizza rohlík s pomaz. tradičním, paprika, čaj ov., ochuc. mléko, voda 1/1+3,7,11 
                                        
 
