Jídelní lístek

	Pondělí 			20. 2.2023
termix, rohlík, ovoce, čaj ov., cerea ml. nápoj, voda 1/1+3,7
zeleninová s drožďovým strouháním 1/1+3,3,6,7,9,12
čočka na kyselo, vaj. omeleta, cibulka, kys. okurka, ovoce, čaj ov., voda 1/1+3,3,7,10
pizza rohlík, pomazánka z lučiny, paprika, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7,11 
                                        
	Úterý	 		21. 2.2023
rohlík amarant, sýrová pomaz. s celerem, zelen. miska, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,9,11
rajská s tarhoňou 1/1,6,9,12
filé porce, brambory, salát z čínského zelí s paprikou, džus, voda 4,7
chléb, medové máslo, ovoce, čaj ov., cerea ml. nápoj, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		22. 2.2023
houska s máslem, okurka, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7
kmínová s opraženou houskou 1/1+3,6,7,9,12
kuř. nudličky na paprice, těstoviny, ovoce, čaj ov., voda 1/1,7
kakaový moučník z červené čočky, ovoce, nápoj ov., ochucené mléko, voda 1/1,3,7
                                        
	Čtvrtek	 		23. 2.2023
rýžová kaše s čokoládovým toppingem, ovoce, čaj ov., voda 1/1,7
zeleninová s kuskusem 1/1,6,7,9,12
krůtí pečeně na česneku, duš. špenát, bramb. noky, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,3,6,7,9,12
těstovinový salát se zeleninou a zakysanou smetanou, nápoj ov., voda 1/1,7 
                                        
	Pátek	 		24. 2.2023
kaiserka, kapiová pomazánka, mrkev, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,3,7
fazolová 1/1,6,7,9,10,12
hovězí na žampionech, rýže, ovoce, čaj ov., voda 1/1,6,7,9,12
chléb, hermelínová pomazánka, kedlubna, nápoj ov., mléko, voda 1/1+2+3,7 
                                        
                                        
