Jídelní lístek

	Pondělí 			27. 2.2023
sýrová pletenka, paprika, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7
z míchaných luštěnin 6,7,9,12
brambory s tvarohem a jarní cibulkou, mini mřížka pudink jahoda, čaj ov., mléko, voda 1/1,3,7
houska, mrkvová pomazánka, ovoce, nápoj ov., ochucené mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Úterý	 		28. 2.2023
rohlík amarant, tvaroh. pomazánka s vajíčkem, zelen. miska, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,3,6,7,11
česnečka s opraženým chlebem 1/1+2+3,6,7,9,12
segedínský guláš, houskové knedlíky, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,3,6,7,12
toustový chléb s ramou a džemem, ovoce, čaj ovocný, cerea ml. nápoj, voda 1/1+3,7 
                                        
	Středa	 		 1. 3.2023
ovesná kaše se skořicovým cukrem, ovoce, čaj ovocný, voda 1/4,7
květáková s vejci 1/1,6,7,9,12
kuřecí plátek, hrášková rýže, zeleninová obloha, džus, voda 1/1,6,7,12
chléb, pomazánka z rybího filé, okurka, čaj ovocný, voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Čtvrtek	 		 2. 3.2023
ovocná přesnídávka s piškoty, čaj ovocný, voda 1/1,3
zeleninová s kukuřičnými vločkami 6,7,9,12
sekaný králičí řízek, švestková omáčka, bramb. šišky, ovoce, čaj ov., voda 1/1,3,6,7,12
čočkový salát se zeleninou, veka, nápoj ovocný, voda 1/1+3,7 
                                        
	Pátek	 		 3. 3.2023
rohlík s pomaz. tradičním, kedlubna, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7
bramboračka 1/1,6,7,9,12
těstoviny s krůtím masem a kukuřicí, kečup, sýr, mrkev, nápoj ov., voda 1/1,7
loupák, ovoce, čaj ovocný, ochucené mléko, voda 1/1+3,7                                                              
