Jídelní lístek

	Pondělí 			13. 3.2023
cornflakes s mlékem, ovoce, čaj ov., voda 1/1+3,7
brokolicová 1/1,6,7,9,12
přírodní kuřecí nudličky, brambory, jogurt. dip, kompot, čaj ov., voda 7
rohlík s ramou a plátkovým sýrem, mrkev, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Úterý	 		14. 3.2023
rohlík amarant, tvarohová pomazánka, zelen. miska, čaj ov., ochuc. mléko, voda 1/1+3,6,7,11
zeleninová s quinoou 6,7,9,12
hovězí svíčková pečeně, houskový knedlík, mošt, voda 1/1+3,3,6,7,9,12
drůbeží tousty, paprika, čaj ov., voda 1/1+3,7 
                                        
	Středa	 		15. 3.2023
kaiserka, vajíčková pomazánka, okurka, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,3,7,11
hrášková 1/1,6,7,9,12
penne pomodoro s parmezánem, ovoce, čaj ov., voda 1/1,7
kakaový moučník z červené čočky, ovoce, nápoj ov., mléko, voda 1/1,3,7 
                                        
	Čtvrtek	 		16. 3.2023
rýžová kaše s čokoládovým toppingem, čaj ovocný, voda 1/1,7
zeleninová s nudlemi 1/1,6,7,9,12
krůtí guláš, bramborový knedlík, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,6,7,12
chléb, rybičková pomazánka, rajče, čaj ov., voda 1/1+2+3, 4,7 
                                        
	Pátek	 		17. 3.2023
houska, pomazánka ze žervé, kedlubna, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7
hrstková 6,7,9,12
kuskus s vepř. masem a čínskou zelen. směsí, sýr, červená řepa, čaj ov., voda 1/1,7
chléb s ramou a džemem, ovoce, nápoj ov., cerea ml. nápoj, voda 1/1+2+3,7 
                                        


