Jídelní lístek

	Pondělí 			20. 3.2023
jogurt s cereáliemi, ovoce, čaj ovocný, voda 1/1,7
zeleninová s krupicí a vejcem 1/1,3,6,7,9,12
fazolovo - bramborový guláš, chléb, ovoce, čaj ovocný, voda 1/1+3,6,12
houska, mrkvová pomazánka, paprika, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7,11 
                                        
	Úterý	 		21. 3.2023
rohlík amarant, cizrnová pomazánka, zeleninová miska, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11
pórková 1/1,6,7,9,12
kuřecí nudličky v žampionové omáčce, rýže, zeleninová obloha, nápoj ov., voda 1/1,6,7,12
pizza rohlík, pomazánka z lučiny, kedlubna, čaj ov., ochuc. mléko, voda 1/1+3,7,11 
                                        
	Středa	 		22. 3.2023
rohlík s ramou, mrkev, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7
hrachová s krutonky 1/1+3,6,7,9,12
buchty s povidly, ovoce, čaj ov., cerea mléčný nápoj, voda 1/1,3,7
těstovinový salát se zeleninou a zakysanou smetanou, čaj ovocný, voda 1/1,7
                                        
	Čtvrtek	 		23. 3.2023
ovesná kaše se skořicovým cukrem, ovoce, čaj ov., voda 1/1+4,7
zeleninová s rýžovými vločkami 1/1,6,7,9,12
aljašská treska svíčková peč. na másle, br. kaše, mrkvový sal. s jablky, nápoj ov., voda 4,7
toustový chléb s ramou a plátkovým sýrem, rajče, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Pátek	 		24. 3.2023
míchaná vajíčka, chléb, okurka, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3,3,7
gulášová 1/1,6,7,9,12
milánské špagety s vepřovým masem, kečup, sýr, ovoce, čaj ov., voda 1/1,7
bisquit s jogurtovou polevou, ovoce, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7 
                                        
