Jídelní lístek

	Pondělí 			27. 3.2023
rohlík s ramou, ovocná miska, čaj ovocný, ochucené mléko, voda 1/1+3,7
špenátová s kuličkami 1/1,3,6,7,9,12
bramborové halušky s duš. zelím a uzeným tofu, cibulka, ovoce, čaj ov., voda 1/1,3,7
kaiserka, pomazánka z lučiny, paprika, nápoj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7,11 
                                        
	Úterý	 		28. 3.2023
rohlík amarant, sýrová pomaz. s celerem, zelen. miska, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,3,6,7,9,11
zeleninová s hrachovými vločkami 6,7,9,12
hovězí maso vař., rajská omáčka, houskový knedlík, ovoce, nápoj ov., voda 1/1+3,3,6,7,9,12
chléb, medové máslo, ovoce, čaj ovocný, granko, voda 1/1+2+3,6,7 
                                        
	Středa	 		29. 3.2023
tvarohový dezert, rohlík, ovocný talíř, čaj ov., voda 1/1+3,7,8
kapustová 1/1,6,7,9,12
krůtí ragú se zeleninou, bulgur, zeleninová obloha, ovoce, čaj ov., voda 1/1,6,7,8,12
houska, kapiová pomazánka, mrkev, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,3,7 
                                        
	Čtvrtek	 		30. 3.2023
krupicová kaše s cukrem a skořicí, ovoce, čaj ovocný, voda 1/1,7
česnečka s opraženým chlebem 1/1+2+3,6,7,9,12
vepřová pečeně, brambory, dušená mrkev, nápoj big orange, voda 1/1,6,7,12
chléb, tuňáková pomazánka, okurka, čaj ovocný, voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Pátek	 		31. 3.2023
sýrová pletenka, kedlubna, čaj ovocný, mléko, voda 1/1+3,7
fazolová 6,7,9,12
kuřecí rizoto se zeleninou, sýr, kyselá okurka, ovoce, čaj ovocný, voda 1/1,7,10,
ovocná přesnídávka s piškoty, nápoj ovocný, voda 1/1,3 
 

